AufRerordentliche
Meridiane
(Dr. med. Matthias Nolte)

Ubersicht

Schlissel | Gekreuzter | 1. Meridian | XI-Punkt EinfluR-
punkt Schlissel- | Punkt gebiet
punkt
Yingiaomai | Ni 6 Lu7 Ni 6 Ni 8 Beine medal
Auge
Yanggiaomai | Bl 62 Du 3 Bl 62 BI 59 Bene ateral
Nacken, Kopf
Yinweimai Pe 6 MP 4 Ni 9 Ni 9 Thorax
Yangweimai | SJ5 Gba1l Bl 63 GB35 e e
Ohr

Yingiaomai
Yin-Fersengefald

Entspringt aus dem Nierenmeridian

Bezug zum
Auge (Bl 1) — Schlafstérungen

Medialseite des Beins — Muskelspannungsstérungen
Unteren Erwarmer — reduziert Fillezustande

Harmonisiert die re und li Kérperhélfte

ey

“ s

D Vin-Forsengatsss

Ni 6 — zhaohai — leuchtendes Meer

Nahrt das Yin
Unterstitzt die Augen
Beruhigt den Geist
Kihlt das Blut
Unterstiitzt die Kehle
Foérdert den Uterus
Offnet den Brustkorb

Ni 8 — Jiaoxin —
Treffen des Milzmeridians
Beseitigt Obstruktionen in der Leitbahn
Stillt Bauchschmerz
Beseitigt stoffliche Ansammlungen
Reguliert die Menstruation

Ubersicht

Schliissel | Gekreuzter | 1. Meridian | XI-Punkt EinfluR-
punkt Schlissel- | Punkt gebiet
punkt
Yingiaomai | Ni 6 Lu7 Ni 6 Ni 8 Do medal
Auge
Yanggiaomai | Bl 62 Dii 3 Bl 62 BI 59 Do ateral
Nacken, Kopf
Yinweimai Pe 6 MP 4 Ni 9 Ni 9 Thorax
Yangweimai | SJ 5 Gb41l Bl 63 GB 35 Kot i
Ohr




Yanggiaomai
Yang-Fersengefal}

Bl 62 — shenmai — 9. Leitbahn

_ -  Beseitigt Obstruktionen in der Leitbahn
Entspringt aus dem Blasenmeridian i
 Unterstitzt die Augen
Bezug zum
Auge (Bl 1) — Schlafstérungen 1
Lateralseite des Beins — Muskelspannungsstérungen * Entspannt dle Sehnen
Absorbiert Yang bei Fiill tanden im Nack d Kopf 3 H
Verteibtinneren und aufSeren Wind in Kopf und Nacken * Klart den Geist
Reduziert Full tande im Bl idi P .
Harmonisiet die re und i Korpermaite + Eliminiert Inneren Wind
S
D Varg-Forsergeis
Bl 59 — Fuyang — - .
y Ubersicht
Yang des Fussrickens
« Beseitigt Obstruktionen in der Leitbahn ! | Goneaz ™ | B e | XPunke ) B
.. . punkt
+ Stéarkt den Ricken Yingiaomai | Ni 6 Lu7 Ni 6 Ni 8 Do medal
Yanggiaomai | Bl 62 Dii 3 Bl 62 BI 59 pene ateral
Yinweimai Pe 6 MP 4 Ni 9 Ni 9 Thorax
Yangweimai | SJ 5 Gb41 Bl 63 GB 35 Kot i
Yinweimai : :
. : i} Pe 6 — neiguan — inneres Tor
Yin-Verbindungsgefar
o « Offnet den Brustkorb
Verbindet die Yinmeridiane . .
* Reguliert Herz-Qi und Blut
Bei Blut und/oder Yinmangel in Kopf und Thorax ° Reguliert Und klart den 3faCh ErWérmer
Bei occipitalen Kopfschmerzen durch Blutmangel . )
Oppressionsgefihl, Angst, Erregung, * BerUhIgt den GeISt
* Reguliert das Jue Yin
L]

& ]

D i Vienangsgetst

Harmonisiert den Magen




Ni 9 — Zhubin - Gastehaus

Beruhigt den Geist

Starkt das Nieren-Yin

Offnet den Brustkorb

Reguliert das Yin-Verbindungsgefan

Ubersicht

Schlissel | Gekreuzter | 1. Meridian | XI-Punkt EinfluR-
punkt Schlissel- | Punkt gebiet
punkt
Yingiaomai | Ni 6 Lu7 Ni 6 Ni 8 Beine medal
Auge
Yanggiaomai | Bl 62 Du 3 Bl 62 BI 59 Bene ateral
Nacken, Kopf
Auge
Yinweimai Pe 6 MP 4 Ni 9 Ni 9 Thor
Yangweimai | SJ5 Gba1l Bl 63 GB35 Croe

Yangweimai
Yang-Verbingungsgefar

s,

:  Verbindet die Yangmeridiane

Beeinflusst die Lateralseite des Koérpers
“  Bei Stérungen des Ohres, Tinnitus und Taubheit

SJ 5 — weiguan — aul3eres Tor

Vertreibt Wind-Hitze

Befreit die Korperoberflache
Beseitigt Leitbahn-Obstruktionen
Unterstutzt das Ohr
Unterdriickt das Leber-Yang

Gb 35 - Yangjiao — Yang-Kreuzung

« Entspannt die Sehnen
« Beseitigt Obstruktionen in der Leitbahn
* Stillt Schmerz




