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Grundlagen 
Kenntnis der Leitbahnverläufe, Beweglichkeit der Leitbahnen,  physiologisch/ unphysiologisch, 
Identifizierung von Leitbahnen mit gestörter Beweglichkeit, Druckschmerzhafte Punkte werden gesucht und 
genadelt 

  
Die Leitbahnen 
Bahnen, durch die Blut (Xue) in die Organe transportiert wird, Treibende Energie ist das Qi, Stase von Qi 
und/oder Xue ist mögliche Ursache für Krankheitssymptome, Vielzahl von Leitbahnen, Pathologische 
Leitbahnbeweglichkeit ist Zeichen einer Funktionsstörung im betroffenen Leitbahnabschnitt 
  
Akupunkturpunkte 
Punkte, an denen Einfluß auf die Leitbahnen genommen werden kann, Druckschmerzhaftigkeit eines 
Akupunkturpunktes � Stimulation durch Akupunktur, Druck, Elektro, Quaddel, Oberflächliche Stimulation 
genügt. 
  
Beispiel Muskulatur 
Die passiv verminderte Dehnbarkeit gibt Hinweis, welche Struktur zu behandeln ist. 
  
Beispiel HWS 
Rotation                      � Lu 5,1; Di 11, 4 
Seitneigung                 � Gb2, 25, 3E 5, 12 
Inklination                   � Bl 14, 42, 44, LG 14 
Reklination                 � Ma 14-16,25,36,  
                                                        LG 19, 20 
Rot+Rek                     � Di 11, 4 
Rot+Ink                       � Dü 8,9 

 


