TCM und Haut (R. Ernst)

l.  Anatomie der Haut

Westliche Aspekte

Haut: grof3tes Organ des Kdrpers: 2 m2 /Gewicht iitelVidkg
Funktionen:

|. Barriere zwischen Innen und AuRRen - somit Reak&iuf AulRere und innere Einflisse

AuRere Einfliisse:
 Infektionen: Bakterien / Pilze
» Chemikalien: toxische Reaktion
* Allergene
e UV-Strahlen
Innere Einflisse:
» Genetik
* Innere Erkrankungen z.B. paraneoplastische Syndrome
* Medikamente
» Seelische Einflisse

2. Temperaturregulation: Schweil3driisen / Gefal3bkiganes Fettpolster
3.Schutz vor Verlust der Korperflissigkeiten: 2&rbrennungen
4.Sensorikorgan: freie Nervenendigungen / Tastkohan

5.Vorratsorgan: Subkutis
6.Asthetischer Aspekt

Makroskopie: Epidermis, Corium, Subkutis
Mikroskopie: Epidermis

e Stratum corneum (4): Leblose Homzellen ohne Kern
« Stratum granulosum (3): Ubergang lebende Zella@ntsZelle mit Keratohyalingranula

» Stratum spinosum (2): Grol3e Keratinozyten mit biasédrmigen Kernen und
deutlichen Nukleolen Verankerung durch Desmosomen

» Stratum basale (I): Kleine basophile Zellen infikedausrichtung mit rundem kleinem
Kern - Mitosereichtum

Zellen der Epidermis:

» Keratinozyten

* Melanoyten: Basalzellschich® Melaninsynthese: Schutz der Keratinozyten vor UV-
Strahlung

* Langerhans-Zellen: mittleres Stratum spinosum; &ufglr tragen Oberflachenmolekule
fur Antigen-Bindung

* Merkelzelle: Basalzellschicht; enthalt neurogenarata; mit afferenter Nervenfaser
verbunden



Subcutis

Fettgewebslappchen, von Bindegewebe umschlosseSegiten bilden ein Netzwerk nach
oben in die Epidermis, nach unten zur Faszie. tntzafalie / Nerven.

Ostliche Aspekte

Aufgaben der Haut
1. Erste Verteidigungslinie -> Wehr-Qi
2. Regiert Durchsickern und Ableiten von Korperflligsid
3. Schutzt die tiefer gelegenen Funktionskreise

Struktur der Haut
Fu oberflachliche Hautschicht: entspricht Bpidermis

Ge dicke Schicht von festem Gewebe unteiQizerflachenschichf. Entspricht
Stratum papillare und Stratum reticulare

Fen-Rou entspricht ,Fleisch". AuRere Schicht:  wei® Subkutis
Innere Schicht: rot -> obere Muskellagen

Ji Muskulatur unter der Haut

Cou Li »interstitium" zwischen Muskulatur, Fettgewelred oberen Hautschichten
vertikale Orientierung; dient dem nadhrenden Bluid Qi-Fluss. Bei Wehr-Qi-Versagen Uber
Interstitium-Absinken der Noxe in die Tiefe.

Xuan-Fu apokrine / ekkrine Schweil3driisen und Talgdrisenesdie Ausfihrungsgéange

Mao / Fa Fa Kopfhaar;Mao: Korperhaar inkl. Augenbraue, Bart, Axilla- undgsche
Behaarung

[l. Ekzem

Begriffsbestimmung

Ekzem / Dermatitis: Beide Begriffe werden vielfaamonym gebraucht, besonders im
angelsachsischen Sprachraum.

Europa: oft Unterscheidung: akut / rasche Alnimgjl Dermatitis
Chronisch revidrend: Ekzem

Exanthem: Hautausschlag
Enanthem: Ausschlag an der Schleimhaut

Ekzemphasen: akut subakut  chronisch

Wichtige Differentialdiagnosen:
1. Psoriasis vulgaris
2. Mycosis fungoides (T-Zell-Lymphom der Haut)

1. Ekzem akute Phase

Makroskopie:  Kruste, Blaschen, Ro6tung, Schwg

Mikroskopie Orthokeratose, Spongiose ExozytoseKombination 2+3
Serum / Blut => Entziindungszellen Gefaldilatatioperivaskulares Infiltrat



Externe Therapie

Kruste => Oberflache 6ffnen, reinigen
Blaschen => Trocknen

Rétung => Kihlen, desinfizieren
Kombination => Kihlen und Trocknen

2. Ekzem subakute Phase

Makroskopie:  Kruste, Blaschen, Roétung, hvialung
Mikroskopie Orthokeratose, Spongiose(-) Brose Kombination 2+3

Serum / Blut>Entziindungszellen, GefaRdilatatierperivaskulares Infiltrat, beginnende
Papillarkdrperverdichtung

Externe Therapie

Kruste => Oberflache 6ffnen, reinigen, evt. abmén
Blaschen => Trocknen

Rétung => Kihlen, desinfizieren

Kombination => Befeuchten

3. Ekzem chronische Phase
Makroskopie: Kruste, Rétung, Schwellung

Mikroskopie Para/Dyskeratose, Infiltrat oleX®s, Exozytose,
Epidermisakanthose, Papillarkérperverdichtungvait. Faserausrichtung

Externe Therapie

Kruste => offnen,
Roétung => Kuahlen,
Kombination => Befeuchten, auflésen, bewegen

West-0stliche Korrelation:

Roétung Hitze (Blut-Flle)

Blaschen Feuchtigkeit

Kruste Schleim-Hitze

Risse Trockenheit

Schwellung Feuchtigkeit, evt. Kalte
Rhagade Blut-Hitze® Defekt, Zerstorung)
Pus tribe Hitze

Akut Wind, auch bei Rezidiv
Chronisch Schleim

Punktkombinationen

» Di4, Dil1, KG 17 (omnipotenter Punkt, u.a Zusamfhess aller inneren Yin-Meridiane), G 20
(Windpunkt), H 7 (Sed -P), B 40 (Ho-R), M 36, Mi ®110 und Mi (MP) 4; evtl. das Mo-Paar Pe (KS)
6/Mi (MP) 4, Lu 5,7, B 13, 3E 5, 17, G14, Pe 5-@,2,3,8, Ni6, LG 11,14

»  Ohrakupunktur : ACTH, NNR, Histamin, Urticaria, Omega-Punkte, A®grge, Valium, Haldol,
Plexus bronchopulmonalis



