
Akupunkturbehandlung bei Allergien (S. Imhäuser) 
 

Konzept des weiqi 
Qualität des weiqi – Niere 
Quantität des weiqi – Milz 
Verteilung des weiqi – Lunge 
 
Allergie = fehlerhafte Matrize des weiqi im Nierenjing 
 
Eine Neuprogrammierung nach der Originalmatrize, dem Ursprungs-Jing ist erforderlich 
und findet durch therapeutischen Einsatz der außerordentlichen Gefäße statt. 
 
Theorie der allergischen Rhinitis 
Ursache ist eine gesteigerte Reagibilität des Immunsystems auf gewisse Allergene 
Schwäche der Abwehr-Qi-Systeme von Lunge und Niere 
 
Chronische Anhäufung von Wind in der Nase 
Besonderheit bei der allergischen Rhinitis 
Die Niere hat nicht nur eine Bedeutung für die Wurzel der Erkrankung, sondern auch über 
das Lenkergefäß für die Manifestation. 
Das Lenkergefäß stellt die Meridianverbindung zwischen Niere und Nase dar. 
 
Behandlung der saisonalen allergischen Rhinitis 
Während der Saison Therapie der Manifestation: 
Vertreibung von Wind-Kälte oder Wind-Hitze 
 
Außerhalb der Saison Behandlung der Wurzel: 
Stärken der Abwehr-Qi-Systeme von Lunge und Nieren und Tonisieren des 
Lenkergefäßes 
 
Symptome und Therapie bei Wind-Kälte 
Klinische Manifestationen: 
Niesen, starkes Nasenrinnen mit weißem, wässrigem Sekret, blassem Gesicht, verstopfte 
Nase, leichter Kopfschmerz, kein Durst. 
Therapieprinzip: 
Wind-Kälte vertreiben, die verteilende und absteigende Funktion des Lungen-Qi wieder 
instand setzen 
Punktauswahl: 
Bl 12, Bl 13, Lu 7, Di 20, bitong, Du 23, Gb 20, yintang. Sedierende oder neutrale 
Nadelung. Evtl. Schröpfen Bl 12 und Bl 13 

 
Symptome und Therapie bei Wind-Hitze 
Klinische Manifestationen: 
Niesen, fließende Nase mit weißem und wässrigem Sekret, Jucken im Rachen, juckende 
und rote Augen, leichter Durst 
Therapieprinzip: 
Wind vertreiben, Hitze beseitigen, das Verteilen und Absteigen des Lungen-Qi 
wiederherstellen. 
Punktauswahl: 
Bl 12, Bl 13, Di 4, Di 11, Di 20, bitong, yintang, sedierende oder neutrale Nadeltechnik. 
An Bl 12 und Bl 13 ist auch Schröpfen anwendbar 



 
Therapie der Wurzel 
Diagnose: Schwäche der Abwehr-Qi-Systeme von Lunge und Niere und des 
Lenkergefäßes 
Klinische Manifestationen: blasses Gesicht, schwacher Rücken, Erkältlichkeit, blasse 
Zunge, schwächlicher und tiefer Puls 
Punktauswahl: 
Du 4, Ren 4 (Moxa), Bl 23, Ni 3, Bl 13, Du 12, Du 24, Du 23, Gb 20, Du 14 (Moxa), Dü3 
und Bl 62 (bei Frauen zusammen mit Lu 7 und Ni 6) 
Perenniale allergische Rhinitis 
Gleichzeitige Behandlung von Wurzel und Manifestation 
Therapieprinzip: 
Die Abwehr-Qi-Systeme von Lunge und Niere stärken, das Lenkergefäß stärken, die 
Oberfläche befestigen und Wind vertreiben. 
Punktauswahl: 
Bl 13, Du 12, Ma 36, Lu 7, Lu 9 tonisierend. 
Di 4, Di 20, bitong, Du 23, neutral,  
des weiteren Punkte wie bei der Behandlung der Wurzel der saisonalen allergischen 
Rhinitis 
Ohrakupunktur! 
Arten des Asthma 
Early-onset-Typ (extrinsisches oder atopisches Asthma) 
Charakteristika: 
Beginn in der frühen Kindheit 
Erbliche Belastung 
Häufige Assoziation mit Ekzem von Geburt an 
Auftreten von erythematösen, infiltrativen oder vesikulären Hautreaktionen auf übliche 
Allergene 

 
Late-onset-Typ (intrinsisches Asthma) 
Basiert auf bronchialer Hyperreaktivität 

 


